
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Gau-Rundenwettkämpfe 2026/2027 
 

Hinrunde: Sonntag, 08.11.2026 Rückrunde: Sonntag, 24.01.2027 
Ort: 55593 Rüdesheim Ort: 55619 Hennweiler 

 VG-Schulturnhalle – Am Sportfeld  Lützelsoonhalle – Schulstr. 24 

Ausrichter: TV 1902 Rüdesheim Ausrichter: TV 1895 Hennweiler 
Zeitplan 

Allgemeines Einturnen / Erwärmung: 10:00 Uhr – 10:20 Uhr. 
Ab 10:20 Uhr: Einturnen vor jedem Gerät: 15 Minuten, 

anschließend Wettkampf an diesem Gerät. 
Wettkampfbeginn 1. Gerät: 10:35 Uhr - Wettkampfende: ca. 13:30 Uhr 

Kampfrichter-Besprechung: 10:00 Uhr 
 

Ausschreibung 
 

WK Bezeichnung Jahrgang (Alter) Übungen 

1 Purzel-Mix-Cup Jahrgang 2020      - 06 Jahre und jünger P1 - P2 

2 Mini-Mix-Cup Jahrgang 2018      - 08 Jahre und jünger P1 - P3 

3 Schüler-Mix-Cup Jahrgang 2016      - 10 Jahre und jünger P1 - P4 

4 Open-Mix-Cup Jahrgangsoffen P1 - P5 

5 Schüler-Cup Jahrgang 2012      - 14 Jahre und jünger P1 - P9 

6 Open-Cup Jahrgangsoffen P1 - P9 
 

Allgemeines 
 

Die Mix-Mannschaften in den Wettkämpfen 1 - 4 bestehen aus bis zu 6 Turner*innen. In den Wettkämpfen 1 - 3 
müssen in einer Mannschaft mindestens 2 männliche Turner sein. Im WK 4 muss mindestens ein männlicher Turner in 

der Mannschaft sein. Bei den Wettkämpfen 5 + 6 besteht eine Mannschaft aus bis zu 4 männlichen Turnern. 
Werden mehr als die 6 bzw. 4 Turner*innen pro Mannschaft gemeldet, müssen die weiteren Teammitglieder vor 
Wettkampfbeginn für den gesamten Wettkampf als „außer Konkurrenz“ angegeben werden. 
An jedem Gerät kommen die besten 3 Turner*innen einer Mannschaft an diesem Gerät in die Wertung. 
Der Ausgangswert beträgt 10 Punkte zuzüglich dem Wert der jeweiligen P-Stufe. 
Geturnt wird ein Gerätevierkampf an den Geräten Boden, Sprung, Barren und Reck. Alternativ zum Barren kann in 
den Wettkämpfen 1 bis 4 auch Schwebebalken geturnt werden. 

Sofern zugelassen, darf an allen Geräten die P5 wahlweise vom Aufgabenbuch männlich oder weiblich geturnt 
werden. Der Alternativsprung bei der P5 vom Aufgabenbuch weiblich (Mattenberg) darf aber nicht geturnt werden. 
Am Sprung dürfen in allen Wettkampfklassen zwei (auch unterschiedliche) Sprünge gezeigt werden. Der bessere von 
beiden Sprüngen kommt in die Wertung. 
Die Gerätehöhen am Sprung werden in den Mix-Wettkämpfen (WK 1 - WK 4) wie folgt festgelegt: 
P2: Kasten seit: 3teilig oder 4teilig, P3: Kasten seit: 4teilig. In den Mix-Wettkämpfen dürfen von allen Turner*innen 
wahlweise die P3 vom Aufgabenbuch weiblich oder männlich geturnt werden. P4 + P5: Bock seit: Höhe wahlweise 

1,00 m oder 1,10 m oder Sprungtisch: 1,10 m oder höher. 
Bei den rein männlichen Wettkämpfen (WK 5 + WK 6) gelten die folgenden Sprunggeräte und -höhen: 
P2 + P3: Kasten seit: 4teilig. Bei der P3 darf nur die Übung vom Aufgabenbuch männlich geturnt werden. P4: Bock 
seit: Höhe wahlweise 1,00 m oder 1,10 m, P5: Bock seit: 1,10 m oder Tisch: Höhe: 1,10 m, P6: Tisch: Höhe: 1,10 m, 
P7 - P9: Tisch: Höhe: 1,25 m oder 1,35 m. Bei der P6 - P9 dürfen beide Sprungalternativen geturnt werden. 
Die Balkenhöhe in den Mix-Wettkämpfen für die Übungen P3 – P5 beträgt 0,80 m. 
 

 

 

 

Meldungen 
Meldeschluss: Sonntag, 25. Oktober 2026 
Meldegeld: 15,00 € pro Mannschaft sind bei der Hinrunde vor Wettkampfbeginn zu entrichten. 
Kampfrichter: Je Mannschaft ist für Hin- und Rückrunde 1 KaRi namentlich zu melden. 

Stellt ein Verein nicht die geforderte Anzahl an Kampfrichtern, so muss der Verein für jeden 
fehlenden Kampfrichter einen Betrag von 20,00 € bezahlen. 

Meldungen: Die Meldungen sind schriftlich oder per E-Mail unter Angabe des Vereins, der Wettkampfklassen, 
der jeweiligen Mannschaftsmitglieder mit Jahrgang und der Kampfrichter an den Fachwart 
Christian Simon zu richten. 

 

Siegerehrung 
 

Die Siegerehrung erfolgt am „42. Tag des Gerätturnens“ 2027. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  Fachwart für Gerätturnen männlich:  Christian Simon 
   55776 Reichenbach – Hauptstr. 11 
   Tel. 0 67 83 / 72 22 

   E-Mail: Christian.Simon@turngau-nahetal.de 
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