
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Leichtathletik 
 

Hessische Mehrkampfmeisterschaften  

am 20. bis 21.06.2026 in Großen-Linden 
 

Antonia Weber und Felix Weber schafften Quali-Leistungen zur DM-2026 
 
GROßEN-LINDEN – Die Geschwister Weber vom Idarer TV 1873 starteten am 21.06.2021 in 
Großen-Linden in der Nähe von Gießen bei den Hessischen Mehrkampfmeisterschaften. 
Leider könnte man aus terminlichen Gründen nicht an den Rheinland-Pfälzischen 
Mehrkampfmeisterschaften in Worms teilnehmen. Um aber die Qualifikationsnormen für die 
Teilnahme an den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften des DTB in Heide (Schleswig-
Holstein) zu erreichen starte man im Hessischen Großen-Linden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ressort  
  

 für 
 

 Öffentlichkeitsarbeit 
 

Großen-Linden, den 21.06.2026 
 

 

 
 

(v.l.) Antonia und Felix Weber 

Felix Weber (M14-15) startete im LA-
5-Kampf, wo er eine Punktzahl von 
42,00 Punkten erreichen musste, um 
sicher dabei zu sein. Als erste Disziplin 
ging er beim Sprint über 100-Meter an 
den Start, den er in 12,93 Sekunden 
bei Gegenwind absolvierte. Beim 
Weitsprung sah es nach dem 
Einspringen sehr gut aus, dass er gut 
ans Brett kommt, aber wie bereits beim 
letzten absolvierten Wettkampf  gab es 
Probleme, so dass er mit der Weite von 
4,87 Meter weit unter seinen 
Möglichkeiten geblieben ist, aber 
letztendlich einen gültigen akzeptablen 
Versuch ablieferte. Beim 
anschließenden Kugelstoßen (4,0 kg) 
gelang im mit der Weite von 10,31 m 
eine persönliche Bestleistung (PB) und 
auch im Schleuderball (1,0 kg) warf er 
das Gerät auf 45,77 Meter, was auch 
PB bedeutete. Damit war klar, dass die 
gewünschte Punktzahl beim 
abschließenden 1.000-Meterlauf locker 
zu 
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zu erreichen war. Daher beschloss man eine Zeit von 3:10 zu laufen, um sich nicht komplett 
zu verausgaben, da am nächsten Tag ein Tischtennisturnier auf dem Programm stand. In 
3:10,8 min. lief er die gewünschte Zeit und das bedeutet 48,889 Punkte und damit das klare 
Erreichen der Quali-Norm. Die 45,77 m im Schleuderball bedeutet auch die sichere 
Qualifikation im Einzelwettkampf, da hier die Norm bei 42 Meter. Felix Weber startete auch 
bei den Hessischen Meisterschaften im Schleuderball (1,0 kg). Hierbei erzielte er die Weite 
von 45,31 m. Auch beim Steinstoßen (10,0 kg) versuchte er sich in der höheren 
Altersklasse M16-17 und erzielte die Weite von 4,47 m. 
Schwester Antonia Weber startete erstmalig bei den Frauen (W20+) und auch sie trat im 
LA-5-Kampf an. Hier lag die A-Norm bei 50 Punkten. Antonia hatte ebenfalls Probleme beim 
Weitsprunganlauf und landete letztendlich bei 4,51 Meter. Im anschließenden 100 Meter-
Sprint stoppte die Zeit bei 14,03 Sekunden. Die Kugel (4,0 kg) stieß sie auf 8,98 Meter und 
der Schleuderball (1,0 kg) landete nach 33,36 Meter auf dem Feld. Dies bedeutete, im 
abschließenden 1.000 Meter-Lauf musste sie um die 4:00 Minuten laufen. Dies gelang ihr in 
der Zeit von 4:01,7 Minuten. Am Ende wurden es 47,220 Punkte, was nicht ganz für die A-
Norm reichte. Jedoch mit dieser Punktzahl über die B-Norm sollte sie sicher starten dürfen. 
Die Quali gelang ihr ebenso im Steinstoßen (7,5 kg)  mit der Weite von 6,93 Meter und im 
Schleuderball (1,0 kg) mit der Weite von 37,85 Meter, so dass man sagen kann, die Fahrt 
nach Hessen hat sich gelohnt. 
 

Hier ein Auszug aus der Siegerliste. 
 

 
Samstag, 20.06.2026  

M14-15 - LA-Fünfkampf – A-Quali: 42 Punkte  – B-Quali: 32 Punkte 

 

 
 

W20+ - LA-Fünfkampf – A-Quali: 50 Punkte  – B-Quali: 40 Punkte 

 

 
 

 
Sonntag, 21.06.2026  

M14-15 - Schleuderball 1,0 kg – A-Quali: 42,00 m  – B-Quali: 32,00 m 
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Sonntag, 21.06.2026  

W20+ - Schleuderball 1,0 kg – A-Quali: 42,00 m  – B-Quali: 32,00 m 

 

 
 

 
Sonntag, 21.06.2026 

M16-17 - Steinstoßen 10,0 kg – A-Quali: 7,00 m  – B-Quali: 6,00 m 

 
 

W20+ - Steinstoßen7,5 kg  – A-Quali: 8,00 m  – B-Quali: 6,00 m 

 

 
 
 
Ressort für Öffentlichkeitsarbeit im Turngau Nahetal 1970 e.V. 
Bericht und Bild von 

Stefan Weber 
Leichtathletik – Idarer TV 1873 
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